CHRUTERMANNLI

aromatisierter Friichtetee
mit Himbeer-Kirsch-
Geschmack und Vitamin C

Zutaten: Hibiskusbliiten, Weinbeeren,
Holunderbeeren, Himbeeren, Kirschen,
Aroma, Vitamin C

Zubereitung: Pro Tasse Tee ca. einen
gehduften TL Friichtetee mit sprudelnd
kochendem Wasser tiberbriihen. 8-10
Min. ziehen lassen. Nur so erhalten Sie
ein sicheres Lebensmittel. Bei Bedarf
mit Zucker oder Honig siiflen.

100ml Tee* enthalten durchschnittlich: |
Brennwert 3kj (1kcal) |Fett <0.1g
Eiweil <0,1g | davon ges. Fettsduren < 0,1g |
Kohlenhydrate  0,2g |Ballaststoffe <0,1g
davon Zucker  0,05g |Natrium 0,001g
Vitamin C 20mg entspr. ca 1/3 der empf. Tagesdosis

* bei einer Zubereitung einer Tasse mit 200ml Wasser
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